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● カイロプラクティックとは 

1895年にアメリカで創始された手技療法で、ギリシャ語で「手技」を意味します。WHOでは補完代替医療として位置づけさ

れていてアメリカ、カナダ、イギリス、オーストラリアなど 40 カ国以上で法制化されていますが日本では法制化されていないのが

現状です。主に筋骨格系の障害を扱います。アメリカ、カナダなどではカイロプラクターはプライマリーヘルスケアプロバイダーとし

て認知されています。 

 

● スポーツカイロプラクティクとは 

国際スポーツカイロプラクティック連盟（FICS）の提供するスポーツ障害に特化したカイロプラクティックの卒後教育プログラム

でアスリートのパフォーマンスを最大限に発揮、傷害からの早期回復できるように生体力学的（筋骨格系などの機能障害）

問題を改善できるようにサポートします。近年、様々な国の様々なスポーツでチーム、個人に専属のカイロプラクターが帯同す

ることが多くなってきました。アメリカでは４大プロスポーツ（アメリカンフットボール、バスケットボール、野球、アイスホッケー）の 

ほぼ全てのチームにカイロプラクターが所属していますし、オリンピックのメディカルスタッフとしてカイロプラクターを帯同させる国も 

あります。  

 

● 国際スポーツカイロプラクティック連盟（FICS）について 

1998 年に設立されたスポーツカイロプラクティックの団体で世界中のスポーツカイロプラクティックの組織（日本の場合は日本

スポーツカイロプラクティック連盟［JFOCS］)によって構成されています。SportAccord の Associate Member で、ワール

ドゲームズには 2005 年大会から世界中から選考されたスポーツカイロプラクターを派遣しています。2013 年大会（コロンビ

ア共和国・カリ市）には日本スポーツカイロプラクティック連盟（JFOCS）からもカイロプラクターが派遣されました。 

 

● 日本スポーツカイロプラクティック連盟について 

国際スポーツカイロプラクティック連盟の日本代表団体です。現在会員約 50 名で FICS の提供するスポーツ障害に特化し

たスポーツカイロプラクティックのプログラムを受講しました。既に認定を受けている会員も在籍しており、2013 年に行われたワ

ールドゲームズ・カリ大会及びワールドダンススポーツゲームス高雄大会にも大会公式スポーツカイロプラクターをして参加してい

ます。国内でも様々なスポーツイベントに参加してアスリートのパフォーマンスアップ、障害予防や施術を行っています。  

 

IWGA の HP に掲載されている FICS の記事（TWG2013 関連） 

http://www.theworldgames.org/news/news-of-the-world-games/1243-healing-hands 
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